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êיâÙÕàäיÖ êיêèçÙי êÙèÛêÖ ãÙéÕèØ áÙçâÖ ÙßÚ Ùäי×יâàê

âÞåÚÝÜÙ áà ëÕ ÙÕéåê – âÞÕÖÚ âÞÖéè âÞÖÚÝ âÞãÞê ÙÚÚèë ÞáÚà 
.ÙéÙãÖ ÙãÚÞæá çÞ×ë ÙÛçÖ ÙêèÙ ÙãÜáãÙêÚ âÞéÛÚÜ

!ÙÕÖÙ Ùåê ëÕ äÖÚãà âÞåÞàãÚ âÞê×éëã éÖà ÚåÜåÕ - âÚÞæáÚ
 ,âàáê

âÞéÚçå ÙæØÙ éçÚåÙ éåà é״ÚÞ ,ßÞÞé ëåÞç

,é”ÚÞÙ éÖØ
Úåáê âÞéèÞÙ âÞåëÚêÙ áàáÚ âÞé×ÚÖá ,ëÚÚçá ,âÞØÞãáëá !âáÚàá âÚáê

âÞØÚãÞáÙ ëåê  .ÙÜãêÚ ÙÜÚÝÖ ,ÙçÚ×é æÞè ëêåÚÜ áÜÕá ÞåÚçéÖ ,ßéØá
,ÖÚêÚ ÖÚê ÙéåÚÙ âÞØÚãÞáÙÚ âÞÞÜÙ ëé×ê – ÙÝÚêå ÙëÞÞÙ Õá ÙåáÜê

.âÞéÚçåÖ Úåáê âÞØÞãáëÙÚ ëÚØÞãáëÙ éÚÖç ØÜÚÞãÖ ,âÞÖé ÚÞÙ âÞé×ëÕÙÚ
áç éÚãêá - âÞçáèÙ ÞéÚÜÕã â× ÙÖéÙ - ÚåëáÚàÞ áàà ÚåÞêç ßéØÙ ßéÚÕá

ÜÚéÙ èÚÛÜëÖ äÙÚ âÞå×ÚãÙ âÞÖÜéãÖ äÙ ëÚÖé ÚåçèêÙÚ ,äÚÜÝÞÖÚ ëÚÖÞçÞ
 . éçÚåÙ éåà ëÕ ëåÞÞåÕãê ëØÜÚÞãÙ ÙéÞÚÚÕÙÚ ëÞëáÞÙèÙ

  !èé Õá ßÕ – ÚåÞåÞÞçã êÕéÖ âÙ âÞØÚãÞáÙ
ÝÚáèá , ÖáÙ ëÕ ÜÚëåá Úåá ÖÚêÜ Ùé×êÖ â×Ú âÞÖàéÚã âÞãÞÖ ØÜÚÞãÖ
ÜåÝáÚ ëÚçãá ÜÞÝÖÞê ÜÚÝÖÚ âÜ ëÞÖ âéÚÖç ëÚÞÙáÚ ,âÞêØÜ âÞØÞãáë

.ØÜÕÚ ëÜÕ áà áê ÞêÞÕÙ áÕÞçåÝÚåÙ ëÕ

àצפייà Õחצß Öאן

https://www.youtube.com/watch?v=k1i_oFacWM8


îÙניí×ח îÙניßÙî Ç

âÞçØãÚ ÙæØåÙÖ ÙéêçÙ ëááÚàÙ ëÚåÞÞÝçã ëÚØÞãáëá âÞéÚçåÖ ëÞØÚÜÞÞ ëÞåàÚë
ÙèÞÝãëã ëááÚà ëÞåàÚëÙ .ÙÞÞêçëáÚ ÙÞãØèÕá ÙפÞêÜÚ ëÞêÞÕ ÙãççÙ ,âÞèÞÚØã

.ÖêÜãÙ ÞçØãÚ ÙèÞåÚéÝèáÕ ,ÙÞãÞà ,ÙèÞæÞפ ,ëÞá×åÕ ,ëãØèëã

ØÞëçÙ ëÚÞåçØâ �

ØàÞÙ ëÚÞÚßÛ áÛÞâ N

ÙåÚêÕéÙ ÙåêÙ ÞÙÚÛ !âÞÞÜá ßÚåÞÜ ëëÚãç ëÚæÜÖ ÞãÚÕáåÞÖ ÝèÞÚéפ áÞÖÚÙá ÚåéÜÖå
ÖÜéã - "Úåáê âÞÞØÞÖ" ÖÜéãÙ ëÕ Úå×çÙ .ØÞÜÞÙ éçÚåÙ éפà ÚåÕÚ ëפëëêã áÕéêÞê

.âÞØÞãáëÙ ÞØÞ áç áÙÚåãÙ éפæÙ ëÞÖ ßÚëÖ âÚèÞê

"èפÚÕÙ ëÕ ëÚÕéà" - êéפâ ëÞåßÚë ⛵

ëåÚãë" äÚåàë ëÚÕåØæ ááÚàÙ ÞØÚãÞáÙÚ ÞêפåÙ äæÚÜÙ èÚÛÞÜá âÞéÚçåÖ ëÞåêØÜ ëÞåàë
.âÞØÞãáë ëáÖÚÙÖ âÞãÛÞãÚ âÚèã ëÖáêã ÙØÞãá ,ëÚê×é ëÚæÞÚÚÖ âÞæéÚè ,"ØÞëç

.ÙçפêÙ ëáÚàÞ áçÖÚ ÞëÚçãêã êÜ ØÞãáë áà ÙÖ ëàãÚë ÙáÞÙè ëéÞçÞ :ÙéÝãÙ

áÞéÚçå ÙæØÙ ÖàÖ ÜéÚפ êØÜÙ àßÕâÙ éçÞ )
êØÜ áàÕã éçÞ âèÚÙ âÞéÚçå ÙæØÙ éçÚåÙ éפà áê ëêØÜëãÙ ëÚÕáèÜÙ âÜëãÖ

  Øçá . ÙéÞêç èéÞ ëåÞ×Ú âÞÞåÜÞé äÞáÖë ÞÜÞê ,âÞé×ÚÖ Þéפ Þçç 40 ááÚàÙ ,âÞêéãÚ
– çÖÝÖ ëÞëÞÞÚÚÜ ØÚãÞá ëëÞàà êãêëê ëÖçÚçã ëÞÛØÚÕ× ÙפÞà ÙëåÖå ,âÞáÚØÞ×Ù

.ÙãØÕ ëØÚÖçÚ ëÚåéèæ ,ÙØÞãá äÞãÛãê âêÚåÚ ÞÜ ,èÚéÞ ÖÜéã

80%
ÙØâëÙ

 ëÚßÞÕÙ ëÚçÚÖèÖ 

40%
ëÚâ×â 2 áÞØâÚàÙ 

ëÚØÞÜÞ 10 - àÞÖèâÖ
!ØÚâÞà

40%
4-5 ÙèÞÝâëâ áÞØâÚà

ëÚØÞÜÞ

80%
4-5 ëÞà×åÕ áÞØâÚà

ëÚØÞÜÞ

87%
ëØÚçëà ëÚÕßÛ   

 ëÞ×ÚàÚåßÝ ÙßâæÙ
(Ø”פêë ëåêà)

2ST
 áÚèâ

 ÞÛÚÜâ ØÞéÞÖ
éèÜ ëÚØÚÖçà

áיÖíיØØ – áיàיÕÙâÙ áחיâÙצ '
Ø"פíî àí áייßÙחינØ



íÚØ ïÕ âÞáÞÖÚã âÞíÚçå ÙæØÙ – äÕà íÖà ØÞïçÙ � �
!ïÚåîØÜÙ

âÞéÚçå ÙæØÙÖ ’Ý ÙëÞà ÞØÞãáëê éÚêçá áçã éÖà
âÙ ÙåêÙÚ – ëÚÞçéÕÚ ëÚÞÛÚÜã ëÚÞÚéÜëÖ âÞéëëêã

.ëÚÕÞçã ëÚåêá áÚàÞ çØãê âÞÜÞàÚã ÖÚê
çØãÙ ØÞéÞÖ ,ÞåêÙ âÚèãá ÚçÞ×Ù âÞØÞãáëÙ ÙåêÙ 
ÞÚèÞåá âØèëã ÝÚÖÚé âçÞ ,ëÚÖêÞÞëÙÙ áÙåÞãÙ áê

âÞçØãÙ ëÚã×ã äÞÖ ÙáÚçé èÚëÞê Þéé – âÞéÚÜ
.ÙèÞÝÚÖÚéÙÚ

ÞïÚçãîãÚ î×íã âÚÞæ áÚÞÝ Æ

ëåÞàã èÚëÞêÖ ÙÞÞãÞåéÙ ÞØÞãáëá ØÜÚÞã áÚÞÝ
ááÚà ,äÚéçÖ äÚéàÞÛÚ èÚå ,éÚÖÞÜ áê âÞÞãÚÞ - ëéØÕ

á"Û Þæ×Úá çêÞáÕ ÞÞáÞÕ áê ÕãÕ âç ê×éã ê×éã
ÙéÞÜÖÙÚ ëÚÜÞáê ,ëÚçãêã áç ÚåëÚÕ ØãÞáê

.ÖÚÝÖ

íÕîå âÞíÚçå ÙæØÙ – âÚíÞÜ äãÛÖ â× Ñ
ßãÚïÚ âÜ ïÞÖ

ßÞêãÙ âÞéÚçå ÙæØÙ éçÚåÙ ééà ,ÙãÞÜáÙ ÞãÞ ßáÙãÖ
ëÞåàëã âÞáÚç – ëÚàÞåÜÚ âÞàÞåÜ 40-à èÖÜáÚ áÚçéá

ëÜÕ ÙáÞÙèá ÚàéÙÚ ééàÖ ÚéÕêåê – ÞáÕéêÞ éçÚåÚ Ù”áçå
ëÚèçÛÕ ,ëÚÕØÚ ÞÕ áê âÞãÞ ÚåéÖç ØÜÞ .ëàãÚëÚ ëèÖÜã

ëêÚÜëÚ Ùé×ê ,èÚÜç áê âÞç×é â× áÖÕ – âÞé×ëÕÚ
ÞêåÕ ,âÞàÞéØã – *éÚæãÙ ëÚÚçá ÙáÚØ× ÙØÚë* .ëÚàÞÞê

–Úåáê âÞéëÚêáÚ ÜÖÝãÚ ÙèÚÛÜë ,äÚÜÝÞÖ ,âÞáéÝã ,ßÚåÞÜ
ééÜ èãç ëÞéÚÛÕ ÙççÚãÚ ÙæØÙ ëÚêå ,ëÞØÚÙÞÙ ëÚåàÚæÙ
ÖáÖ áÚçéá ßÞêãÙ ééàÙ âàëÚàÛÖ .ÖÚéèã ÚåëÚÕ ÚÚÞáê -
ÚåéçÞ – ëÖàéÚãÙ ëÚÕÞçãÙ ßÚëÖ .ÙÖÙÕ äÚãÙ âçÚ âáê

.èÖÜãÚ ÞêÚåÕ ,ÜÚÝÖ ÖÜéã



ÖÙÛÙ תÚÕ

- âÞøçØãÙ ëçÚÖè ÞáÞÖÚã - Úåáê âÞÖøØãÙ ÙÚÚÕ× ÚÛÞÕ
éçÚåÙ ëÚÕ áê æèÝÖ ÷ÖÙÛ ëÚÕ÷ âÞáÖèã ,äÞÖé ÛàéãÖ

,áÕéêÞÖ ÙÞåÝÞéÖ éÞé×ê æéÝáÚÚ äÚãÞæ ØãçãÖ ,ÞãÚÕáåÞÖÙ
áÙåÞã áÙåã ÝáÖåÛÚé éÚ× ,ÕÞêåÙ ëÞÖ áøàåã ÞèÞÚÚê áÞÞÕ
.éçÚåÙ ÞåÚ×éÕ ëççÚã áøàåã ÚéÝæè ÞãÚáêÚ éçÚåÚ ÙéÖÜ

ÙæØÙ éçÚåÙ ééà áÙåã Þà èëêá âÞê×éåÚ âÞÕ× ÚåÜåÕ
ëåêá ßÚåÞÜá èÕ’çéÚè æéé  ëÕ áÖÞè ,ä×ã Þãç -âÞéÚçå

âÞçØãá ÙÞãØèÕÙ ÞØÞ áç èåçÚãê ÞãÚÕáåÞÖ æéé –2025
.äÞáÚéÖ èÕ’çéÚè ê=ç âÞÞãÚêÞÞ

ÞØáÞ âç ßáÙê ,ééÚæÙÚ ßåÜãÙ ,ÕéÚéÙ ,èÕ’çéÚè êÚåÕÞ
áê ÞÜçå áãæá ßéÙ – äÚéÜÕÙ ç×éÙ Øç âÞãÚëÞÙ ëÞÖ

âÞêèÙ âÞÕåëÖ â× ,âÞØáÞÖ ÙåÚãÕ áê ,ÞÝæÞåãÚÙ ßÚåÞÜ
.éëÚÞÖ

ÕÞÙ – Þãç áê ÚëØÚÖçÖ ÙéàÙ èé Õá ÕÞÙ ÚÛÙ ëÚØãçÚãÙ
éçÚåÙ ééàÖ ,äÕà ,èÕ’çéÚè áê ÚàéØ áê âêÚåÚ ÞÜ ßêãÙ

2025 ÞÕãÖ 22־Ö Þ×Þ×Ü æèÝÖ ÙèåçÚÙ ÙÞÞàÛÙ .Úåáê
.ÙêéÚÚÖ âÞåáÚéÙ âÞØÚÙÞÙ äÚÕÞÛÚãÖ

áÝéÚæä ÙåØÙ àÙäâ ,ã×â Ýâæà èÕ'çéÚè åéת: פÝßÚäÝÜ ÙÚÚÕ×

ÞéØ תçÝéפÖ æÚäàÚè תâ×â �

âÞÝéæ 2 ÙêÞ×Ù Úåáê çÚåáÚèÙ ëã×ã ÙåÚêÕéá
-âÞáêÚéÞ èÝãåÞæÖ çÚåáÚè çÚåáÚèÙ áÖÞÝæéá

 ÖÚáæã ÙÞåÚæÚ ÝãÜÖ ÙÞéÚ ëÕã- =ÙØÚÛÞéÕ<
.äã×ÚÛ âÞæèã ëÕã -=ëÚéÚ âÞéã<
- ëÚéçÚÞ âÞêå áê ëÚéÜëá ÝéæÚ 

 ëÕã =REMEMBER WHO YOU ARE<
 .âÞÞèáÕ áçÞÚ ØáÚååÝ ÙÞëÖÙáê

!ÚåÞØÞãáë áê ëÚÞëéÞçÞÙÚ ëÚåêØÜÙ ëáÚàÞá ÙÜàÚÙ ØÚç 

https://neurim.org.il/wp-content/uploads/2024/04/bulletin-Haefshar-mar-24.pdf


28.5.25 | ÞÞèÚçå ÙæØÙÖ Ú״å èÚÛÜßÝ ÙÚÚÕ× ÕÝßÚ é×èß ÞÚÞæ æçÝ �
28.5.25 | âÞéÚçå ÙæØÙ éçÚåÙ éפàÖ Ú״å éÚÛÜã âÚÞæ æèÝ 

Ö״Þ ëÖàê ÞØÞãáë .çæã áê âÚÞæ ëêÚÜëÚ ,ÙàéçÙ ,ÙÚÚÕ×Ö Õáã – ØÜÚÞãÖ ê×éã ÙÞÙ Úåáê âÚÞæÙ æèÝ ,ÙåêÙ
.âÞáÚØ× ëÚãÚáÜÚ ,ëÚÜÚà ,âÞàéç âëÞÕ ÚÜèá áÖÕ ,éפàÙã ÚØéפå

ëÚêå âçÝã éפàÙ Þé×ÚÖá ëÚÞëéèÚÞ ëÚ×áã Þëê ëèåçÙ – ÙÕéêÙ ééÚçã çÚéÞÕá â× ÚåÞàÛ ,ÙØÞéפÙ Þç×é ßÚëÖ 
.ÙæØÙ

âÚÞæ ÞéÜÕ â× âÞéÚçå ÙæØÙ ÞàÞåÜ ëÕ ëÚÚáá ÙèÚãç ëÚÖÞÚÜã ßÚëã ÚåëÞå ,é×ÚÖ áàá ₪ 12,000 ßæÖ ,ëÚ×áãÙ
ÙÜÞãç áê ØÞëç éÖç áÕ – éèÞçÖÚ ,âÞÞ×ÚáÚåàÝ âÞáÚáæãÖ ,ÙÞãØèÕÖ âÞåÚêÕéÙ âÙÞØççÖ – éפàÖ âàéØ

.Ùãê×ÙÚ
:ÚèåçÚÙ ëÚ×áãÙ ,ÙåêÙ

.áãêÜ ëæØåÙá ÝåØÚÝæ âÚÞàÚ ,Þ×ÚáÚåàÝ áÞÖÚã ,âÜÚá – ÖÚéè’çÚè éÚãÞÝ 
.âÞÝפêãá ëÞÝåØÚÝæÚ áãêÜÙ ëéÖÜÖ ëØÖÚç âÚÞà ,éÖçêá ÙåÞçèÚ ëãÜÚá – ÙèéÚÚ ÙÝåפ 

.áÚÖ×Ù Õá âÙ âÞÞãêÙ ,ÙåÚàåÙ ÙàÞãëÙÚ ÜÚëפ ÖáÙêàê ßàá ÙÞÜ ÙÜàÚÙ – êãã áê ÙÕéêÙ âÞÚÚÙã âÙÞåê
.ßéØÖ ÙåÚãÕÚ ÙàÞãë ,ëÚÖÞÚÜã áê âÞåê áç – äëå Þæéã ëéÖ×áÚ ,ÙæØÙ ëÚêåá ÖáÙ èãÚçã ÙØÚë 

.éçÚåÙ ëÞÞáç áê ÙêØÜÙ ëÞé״ÚÞà ßéØÙ ëÕ ÙàÞêããê ,äÞÖÚé áêÞãá ÙÖé ÙÜáçÙÖ
ëÚçãêã âç Þê -Ö״Þ ëÖàê Þé×ÚÖá âÞæÞÞ×ëã ÞèÞë ëèåçÙ áê ëê×éãÙ ëéÚæãÙ ßêãÙ áç DELL ëéÖÜá ÙØÚë 

.ßéØÙ ßêãÙÖ ÙÜáçÙÚ ØÚØÞç ,ÙàéçÙ áê ÙáÚØ×
ÙæØÙ áê ëáØÙ – ÚéàÛë ØÞãë .ÙÖ ëàáá ÚéÜÖëê ßéØ áàÖ ÙÖé ÙÜáçÙ âàá âÞáÜÕã ,âÞéèÞ âÞé×ÚÖÚ ëÚé×ÚÖ

.âàéÚÖç ÙÜÚëפ ëéÕêå âÞéÚçå


